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Datum 11 februari 2025
Kenmerk WON/51252/12
Onderwerp Uitnodiging Voorzorgcirkels 20 februari om 9.30 bij SWOP

Beste heer Breetvelt, mevrouw Breetvelt-Lemmers,

Met deze brief willen Rondom Wonen en SBJ SamenSterk u en uw buren van harte uitnodigen om 
samen met ons een kopje koffie of thee te drinken. Tijdens de koffie willen we u informeren over 
een mooi project, namelijk de Voorzorgcirkels. 

Voorzorgcirkels
Rondom Wonen en SBJ SamenSterk vinden het belangrijk dat u zich prettig voelt in uw huis én 
omgeving.Heeft u goed contact met de buren? Kunt u een beroep op hen doen als dat nodig is? 

De afgelopen 5 jaar is er veel veranderd op het gebied van ouderenzorg. Bejaardenhuizen en 
verzorgingshuizen verdwenen, waardoor ouderen nu langer in hun eigen woning blijven wonen. 
Dat wilt u wellicht ook: zo lang mogelijk in uw vertrouwde woning, in uw vertrouwde buurt, 
blijven wonen. Het kan zijn dat alledaagse dingen - nu u een dagje ouder wordt - wat moeilijker 
worden. Niet iedereen heeft zomaar een familielid die dichtbij woont en zomaar kan helpen. En 
professionele hulp, waar u op rekent, zal in de toekomst steeds schaarser worden. We hebben 
namelijk te maken met een dubbele vergrijzing: de groep hulpvragers wordt steeds groter, en het 
aantal hulpverleners neemt af.

Misschien iets waar u liever nog niet over nadenkt, maar er kan een moment komen dat u echt 
hulp nodig hebt. Dan is het fijn als die hulp letterlijk dichtbij is. Dit is waarom de zogenaamde 
Voorzorgcirkels in het leven zijn geroepen: een groep van 10-15 65-plussers die afspreken om 
elkaar hulp en bijstand te verlenen. Het gaat hier nadrukkelijk niet om medische hulp maar om 
elkaar bij te staan - uit voorzorg.  In Twente en de Achterhoek heet dat “naoberschap”, hulp 
vragen en krijgen zonder verplichting.

Wij willen u graag meer vertellen hoe zo’n Voorzorgcirkel tot stand komt, en hoe u hieraan kunt 
deelnemen. Ook als u denkt dat u niet veel kunt bijdragen, zien wij u graag op de bijeenkomst. 
Iedereen is tenslotte waardevol!

De heer J.N. Breetvelt
Mevrouw C.J. Breetvelt-Lemmers
Acaciahof 15 
2641 BC Pijnacker  
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Komt u ook?
Op donderdag 20 februari 2025 van 9.30-10.30 uur bent u van harte welkom in de Schakelaar 
(locatie SWOP),  Mr. Dr. van den Helmlaan 11 in Pijnacker. Tijdens deze bijeenkomst willen we 
samen onderzoeken wat we voor elkaar kunnen betekenen om zo tot een voorzorgcirkel te 
komen.

Mochten er nog vragen zijn, dan kunt u woonconsulent van Rondom Wonen Cootje van der Salm 
bellen op 015-3620537 of Jacqueline van Veen van SBJ SamenSterk, tel 06-54974240.

 
Wij hopen u 20 februari graag te ontmoeten. 
 
Met vriendelijk groet,
Cootje van der Salm en Jacqueline van Veen

SBJ SamenSterk is een samenwerking tussen Stichting 
Welzijn en Ondersteuning Pijnacker-Nootdorp, 
Bibliotheek Oostland en het jongerenwerk van gro-up 
Buurtwerk. Samen werken deze drie organisaties aan 
een mooiere en sterkere samenleving


